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CoBepliiieHHE TEPPOPUCTUUECKUX AKTOB MPOTUB MPEICTABUTEIEH MUPHOTO
HaceJeHUs] OOBIYHO BBI3BIBACT KPYMHBINA PE30HAHC B OOIECTBE U CIIOCOOCTBYET
MOSIBJICHUIO Y 3HAYUTEJIBbHOM YaCTH JIFOJEH TPEBOKHBIX COCTOSIHUU, CBI3aHHBIX
CO CTpaxoM MOMAJIaHus B CUTYAIIUIO0 TEPPOPUCTUUECKON aTaKH.

Ha nmaHHBIi MOMEHT HM3BECTHO, YTO CBHMJETEIM TAaKMX COOBITHH 4YacTo
MEPEKUBAIOT PA3TMYHBIC BH/IBI ICHXMUYECKUX PACCTPONCTB (IOCTTPaBMAaTHYCCKOE
CTPECCOBOE PACCTPOMCTBO, a TaKXKE TPEBOXKHOE, JEMPECCHUBHOE PACCTPONCTBO),
KOTOPBbI€ MOT'YT OBITh JJOCTATOYHO JJTUTEITBLHBIMU.

OnHako U TpakJaHe, HE SIBIISIONIMECS HEMOCPEIACTBEHHBIMHM CBUACTEISMU
COOBITHH, MOTYT TMEpeXuBaTh colUabHBIE (HOOUU (CTpax CTaThb YYACTHHUKOM
TEpaKTa, CTPax 3a CBOMX OJIM3KHUX).

BaxxHo moMHHTB, 4YTO TIOCie TMpOM3OUIEAIIed B 00pa3oBaTelbHOU
OpraHu3alMy 4Ype3BbIYANHON CUTyallMU JE€TH, UX POJAMUTEIH, MEAArOoTH, MepCcCoHal
IIKOJIbI, TIOMHUMO HEMOCPEICTBEHHOTO BO3ACHCTBUS YpPE3BbIYANHONW CHUTYaIWH,
UMEIOT MOCIIECTBHUS OT TICUXOJIOTHYECKOTO CTpecca yrpo3bl COOCTBEHHOM JKU3HH,
3I0POBBIO,  HAOMIOJEHUS 32  TSOKEIBIMH U OMACHBIMH  CHUTYallUsSIMH,
MPOUCXOASAIIMMHU C JIIOJbMHU psaaoM. B mocrieayromiue IHH, €CIU COXpaHAETCs
TpaBMaTU4YECKasi peakiys Ha MPOU3OIIEAIIee, HEMPOXKUTHIE MEPEKUBAHUA
MOBTOPSIIOTCSI, J00aBISIOTCA (aHTa3UW U TPEJCTABICHHS Ha JAaHHYIO TEMY,
MPOUCXOJAUT XPOHU3AIUA CTpecca.

B pe3ymbTaTe OTCpPOYCHHBIX peaKIUi JeTH OOpaIlaroTCs K POJAUTEIAM
32 TIOMOINBIO: «HE MOTY CIaTh», «CHATCS KOIIMaphl», «OOIOCh HWIATH B IIKOIYY,
poauTeNn oosTcs OTIIyCKaTh neren Ha yueoy, TPEBOXKATCA,
9TO HE obOecrmedeHa WX O0e30MaCHOCTh, MOCTOSHHO JAYMAOT O IMPOU3OIICAIIEM.
Bce 310, B TOM uncie, peakiys Ha ICUXOTPABMUPYIOIIYIO CUTYaIHUIO.

TakuM 00pa3oM, MOCTPAIABIIUMHU OT TEPPOPUCTHUUYECKOTO aKTa SBISIOTCA
KaK HEMOCPEICTBEHHO €ro YYaCTHUKHU W CBUAECTENIM, TAK U B IIUPOKOM CMBICIIE -
BcE oOmectBo. M Te M aApyrue HYXKIAIOTCSd B ICUXOJOTHYECKOM IMOMOIIH,

HaHpaBHCHHOﬁ Ha IIPCOAO0JICHUC €TI0 IICUXUYCCKHUX HOCHGHCTBHﬁ.



OnHOll W3  pPAa3sHOBUIHOCTEHM  TEPPOPUCTUYECKUX  AKTOB  SIBIISIIOTCS
BOOPY)XEHHBIC HANaJCHUS B YUYEOHBIX YUPEKACHUAX, WIM CKyImyTuHr (School
shooting — «mikoyibHasE CcTpenbOay) - MPUMEHEHHE BOOPYKEHHOTO HACHIIUS
Ha TEPPUTOPUU OOpa30BATENIbHBIX OpPraHu3aluil (B OCHOBHOM, IO OTHOILIEHHUIO
K y4aluMcs U MejjaroramM), 3a4acTylo - B JopMe MacCOBbIX YOUICTB.

B pesynbraTe HamajeHuidl B 00pa3oBaTENbHBIX OPraHU3ALMSIX OCHOBHBIMHU
NOCTPAIABIIMMHU, MOTYYAOIIUMHU [ICUXOJIOTHUECKYIO TPABMY, SBIIIOTCS yUallUuecs
JaHHOM 0O0pa3oBaTENbHOW OpraHu3aluy, WX POJUTEIM U MEJaroru4ecKkue
PabOTHUKH.

Cornacno «KoHuenuuu npoOTUBOAEUCTBUS TeppopusMy B Poccuiickoit
deneparuu», yrBepxkaeHHo [Ipesunentom Poccuiickoit deneparun S5 OKTIOps
2009 r., MUHHMU3ALMS MOCJIEICTBUI TEPPOPUCTUYECKOTO aKkTa
U ero  HeOJIarompusiTHOr0O  MOPAJbHO-TICUXOJOTHYECKOTO  BO3JIEUCTBHS
Ha OOIIECTBO WU OTIEIbHBIC COIMAIbHBIC TPYMIBI SBISIETCS OJHOM M3 3a7ad
NEATEIIbHOCTU 10 MUHUMH3aLMKA U (WJW) JIMKBUJALUUM MOCJIEACTBUN NPOSBICHUN
TeppopU3Ma.

JIaHHBIM BUJ NEATEIBHOCTH SIBJISETCS PA3HOBUIHOCTBIO IICUXOJIOTMYECKOU
paboTel B 00pa30BaTEIbHOM  YUYPSKICHHMM U  MOXKET  OCYIIECTBISITHCS
CHEIUANTNCTAMH COOTBETCTBYIOIIETO MPOQUIIs, UMEIOIMUMU MOATOTOBKY B TAHHOM
ctepe.

Beimensiercs ngBe rpynmbel  MEp, HANpPaBICHHBIX HAa MUHUMU3ALMIO
HEOJIaroNmpUsITHBIX MOPaJIbHO-TICUXOJIOTHYECKUX MOCJIEICTBUI
TEPPOPUCTUUECKOTO aAKTa: MPOYUIAKTHUECKOTO U KOPPEKIIMOHHOTO XapaKTepa.

B kauectBe Mep MNpPOPMIAKTHYECKOI0 XapakKTepa, HalpaBICHHBIX
Ha MUHHMMHU3ALHAIO MCUXOJIOTHYECKOrO Bpeda OT BO3MOYKHBIX TEPPOPUCTHUYECKUX
JNEUCTBUN, MOXKET PaCCMaTPUBATBCS KOMILUIEKC MEP, HAIPABICHHBIX HA CHU)XEHUE
pucka (U3UYECKOW TpaBMATHU3AIMK B XOJI€ BO3MOXHBIX TEPPOPUCTUUECKHUX
JEUCTBUI M yMEHBIIICHHE TCUXUYECKOW TpaBMaTHU3alMd B peaOUIUTALMOHHBIN

ICPHUO ITOCIIC IICPECIKUTOIO HACUJIINA.



OcHoBHas pOJIb B pcalin3aliui 3TUX MCEPp HNPUHAMICKUT aAMUHHUCTPALNH

U cy>k0€e COMmpOBOXKICHUSI 00pa30BaTEILHON OpraHU3allvu.

Co cTOpoHBI AAMUHUCTPALUN HEOOXOIUMO!

- o0ecreueHne JOHKHOTO YPOBHSI 0€30MacHOCTH B 00pa3oBaTelbHOU
OpPraHM3allMi B COOTBETCTBHHM C COBPEMEHHBIMU TPEOOBaHUSAMHU (TCXHUYCCKUMU
cpeAcTBaMH, O0yUYeHHEM TepcoHana, TPEHUPOBKAMHU 110 BBIXOAY U3 YPE3BbIUaHBIX
CUTyaIui, KOTOPBIC IOJHKHBI OTPabaThIBATHCA MeaaroraMu COBMECTHO C JIEThMHU);

- HajguM4yue TIUlaHa JEUCTBUUA B CHUTYyallUM TEPPOPUCTHYECKON YTrpo3bl,
€ro JIOCTYMHOCTh JUIsl BCEX YYaCTHUKOB 0Opa3oBaTeIbLHOIO Mpolecca —
pas3bsiCHEHUE B JOCTYIHOW (hopMe BCEM ydacTHHKaM 00pa30BaTEIBLHOTO Ipoiiecca
CHUCTEMbI OPTaHU3aIIMOHHOTO 00ECIICUCHHUS

- BKIIOYCHHE MEPONPHUSATUH, TMOCBSIIEHHBIX BBIPAOOTKE  HAaBBIKOB
(3pdeKTUBHBIX ~ aBTOMATHYECKUX  JICUCTBUI)  MEJAaroroB W yJal[uxcs
IPU YPE3BBIYAMHON CUTYyaIlMH (B YaCTHOCTH, TEPPOPUCTUYCCKON Yrpo3bl), B IUIAH
BOCHHUTATEIbHON JesITEbHOCTH oOpazoBareabHOM OpraHu3aluu,
U €T0 peau3alys Ha CUCTEMaTHUE€CKOM OCHOBE;

- HamnpaBlieHWE HA TIOBBIIIEHWE KBaTU(UKAIIMU TMEJaroroB-TICUX0JI0Tr0B
o0pa3oBaTeIbHOM OpraHu3anuu IS o0ydeHus MeTOoIaM OKa3aHUs
MICUXOJOTUYECKON TTOMOIITH JIFO/ISIM, TIOCTPAJABIIUM OT TEPPOPUCTHUECKUX aKTOB.

3aMecTHTEN0 JUPEKTOpa M0 BOCIHUTATENHLHON paboTe HEOOXOIUMO
OCYLIECTBIISITh IUIAHUPOBAHUE W KOHTPOJIb 3a peaju3aleil BOCHUTATEIbHBIX
MEPOIPUITUNA AHTUTEPPOPUCTUUECKON HANPABICHHOCTH. TakK, B COOTBETCTBUHU
¢ «KOMIJIEKCHbIM  IJJaHOM  MPOTUBOJEUCTBUS  HJICOJOTUH  TEppopU3Ma
B Poccuiickoit ®enepanmu Ha 2019- 2023 rr. (yrBepxkiaeH IlpesuaeHTom
Poccuiickoit ®Denepanmu 28 gexabps 2018 1. Ne [Ip-2665), wHeoOxomumo
MpPOBOAUTh, Ha 0aze  0oOpa3oBaTENbHBIX  OpPraHU3AlWNA  BOCIHTATEIHHBIC
U KYJIbTYpPHO-IPOCBETUTEIBCKUE MEPONPUATHUS, HAMNPABICHHbIE Ha pPa3BUTHE

y JOeTed W MOJIOACKHN HENPUATHS UACOJOTHH TEPpOpU3Ma U IPUBUTHE



UM TPAJULIUOHHBIX POCCUMCKUX TYXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEW (MyHKT 2.2.1.
KoMIuiekcHOro miaHa).

Co cTOPOHBI NCHXOJTOTHYECKOM CJIYKO0bI HEOOXOIUMO:

- MCHUXOJIOTHYECKOE COIMPOBOXKJIECHUE O0yueHus ydamuxcsi 3(QpQPeKTuBHOMY
MOBEACHUIO B  YpE3BbIYAMHBIX CHUTyalHUsX (B TOM 4YHUCIE, CBSI3aHHBIX
C TEPPOPUCTUYECKON Yrpo30il) CIEUHATUCTOM MO O0ECneYeHHr0 0e30MacHOCTH
KU3HEEATEIbHOCTH;

- IPOBEJICHUE C MeJaroraMy 3aHATUN, HaNpaBlIEHHbIX Ha (QOpMUpOBaHUE
YMEHHSI COXPaHSITh CHOKONCTBME B YpPE3BBIYAMHBIX CHUTYalMsIX, MPEOJ0JIeBATh
[ICUXOJOTHYECKHE  NpOOJIeMBbl,  BO3HUKAIOUIME  BCIEJACTBUE  COBEPILICHUS
TEPPOPUCTUUYECKUX JECUCTBUH;

- TPOBEJIEHHE  MEPONPUSTUN, HANpPABICHHBIX HAa  YCTAHOBJICHHUE
JIOBEPUTEIbHBIX OTHOIIEHUN MEXAY YYaIIUMUCS U Te1aroraMu.

[TockonpKy Ha CEroJHs HET MOJIHBIX JTAHHBIX O BO3MOYKHOCTSIX BBISIBJICHHUS
JML, KOTOPbIE MOTYT COBEPILIUTh TEPPOPUCTUYECKUN aKT WIH BOOPYNKEHHOE
HaraJieHue B 00pa3oBaTEeNIbHON OpraHu3allii, HYKHO NEpUOJINYECKH HAallOMUHATh
[e1arorn4eckuM pabOTHUKAM O HEOOXOAMMOCTH OBbITh KpaliHe BHUMATEJIbHBIM
K J11000¥ MHPOpMAIH, KOTOpask MOKET MPeIylpeaUTh O BO3SMOXKHOM yrpo3se.

B cBow ouepenp, memarorudyeckue paOOTHUKM JIOJDKHBI IOJAJEPKUBATH
TECHbIE CBSI3M C pPOAUTENAMU, OOpaliaTh MX BHHUMAaHUE Ha HEOOXOIHUMOCTb
BHHUMATEJIBHO CIylIaTh peOEHKA, a TAKXKE €ro HEMOCPEACTBEHHOE OKpPYXKEHHE,
HE OCTaBIATh 0€3 BHHUMAHUA «TPEBOXHBIE» CHUTHAJIbl U MNPEANPUHUMATH
CBOEBPEMEHHBIE  MEpbl [0 MHUHHMH3ALUU  PHUCKOB  (Cpeau  KOTOPBIX
paccMaTpHUBAaOTCA W3JIMUIIHSSA arpeCCUBHOCTh MOJIPOCTKOB M UX APY3€H, Yrpo3sbl
B COLIMAJIbHBIX CETAX, COLMANbHAs JENPUBALIMS, HAJHUUKE JOCTYIA K OPYKHUIO).

B 10 xe Bpems B mporuiecce npoduiaakTUIecKko paboThl HE JOKHO OBIThH
«HarHeTaHus» cTpaxa, TPEBOTU NEPe]l BO3MOKHOCTBIO TEPPOPUCTUUECKON YIpO3bI
(MIPUOPUTETHBIM SBISETCS MOAJAEPKAHUE y YYallUXCsl ONTUMAJIbHOTO YPOBHS

IICUXOJOTN4YCCKOT'O 6nar0nonytm;1 H OIIYIICHUA 0e30IMacHOCTH B paMKax



oOpa3oBaTelbHOM  OpraHu3auud,  (QOPMUPOBAHHE  YETKUX  HHCTPYKIMI
10 TIOBEJICHHIO B AKCTPEMAIBHBIX YCIOBHUSX).

Mepbl KOPPEKIIMOHHOI0 XapaKTepa HAIpaBlICHbl HAa MHUHUMU3ALNIO
HEOIaronpUsITHBIX MOPaJIbHO-TICUXOJIOTUYECKHUX MOCJIEICTBU I ocJie
TEPPOPUCTUUECKUX JTEUCTBUM.

B oOpazoBaTenbHOI Opra”Hu3anuy, KOTOpas nojABeprJiach
TEePPOPUCTHYECKOH aTaKe; HEOOXOIUMO:

- BBISIBUTH KPYT MOCTPAJABLINX JIUI, Pa3J€IUB UX HA TPU TPYIIIbI: )KEPTBHI,
CBUJIETEIIN U OCTAJIbHBIE;

- ONPENENUTh KPYyr JHL, HYXIAIOIMUXCSI B ICHUXOJOIMYECKOM MOMOILU
(B TOM 4HuCle AKCTPEHHOI), MPEBBIMIAIONICH aKTyalbHbIE BO3MOXHOCTH Camoro
crenuanicTa o0pa3oBaTeIbHOW OpraHU3alllH, CBS3aThCsl CO  CIEUATUCTAMU
COOTBETCTBYIOILIETO MPOQPUIIS APYTUX OPraHU3ALINIA;

- IPUMEHATH TEXHOJOTMUA KPU3UCHOM IICUXOJIOTMYECKOW  ITOMOIIHU
(nebpudunra u mp.) ¢ MOCTpagaBIINMU;

- BOUTH B KOHTaKT C POJUTEISIMU OOYYaIOIIMXCS, MPOTOBOPUTH IJIaH
COBMECTHBIX JIEWCTBHI MO ONTUMHU3AIMHU ICUXUYECKOTO COCTOSIHUA peOeHka,
HYKJAOIIEr0Cs B IICUXOJIOTUYECKON ITOMOILIH;

- OCYIIECTBIIATh  JIEJIMKATHOE HaOMrofeHWe  3a  ydJalluMHcH,
UCIIBITBIBAIOIIUMU IICUXOJIOTUYECKHUE po0IeMbl ocye MIEPEKUTOU
TEPPOPUCTUYECKON aTAKUA WIH YTPO3bl ATAKH;

- TMPUHATH Yy4yacTHe€ B pa3pabOTKe U TPOBEACHUU B KU3Hb MeEp
o IICUXOJOTMYECKOM  peadWwIMTalMM  IOCTPajJaBIIMX B IIpoLecce
TEPPOPUCTUUECKOMN aTAKH.

B mnpouecce okazaHus NCUXOJIOTMYECKOM TMMOMOIIM JIMIAM, CTaBIIMMH
KEPTBAMH  TEPPOPHUCTUUECKUX JIEUCTBHM, HeoOXoauma MpodecCuoHaTbHAS
CyNepBU3HSL.

Ponp mcuxosora B mepuoja Mocie 3aBEpPIICHUs CHACATENbHOM OIEpalvi,

CBSI3aHHOW C Ype3BbIYaWHBIM MPOUCHIECTBUEM: BBISIBUTH JIIOJICH, Hauboyiee oCcTpo



OTPEarupoBaBIIMX HAa CTPECC, YTO MOXKET NPOSBIATHCA KAaK B TMOBBIIICHHOU
TPEBOXKHOCTH, BO30YXKJICHHM, THEBIMBOCTHU, TaK U B 3aTUXAHUU, YCIUHCHUH,
OTKa3e OT KOHTakToB. HeoOXxoaumo HEHaBs3UMBO HAOJIOAATh 32 COCTOSHHEM
TPaBMHUPOBAHHBIX JIIOJIEH, IEPUOJANUECKUA 00paIlaThCsl K HUM C MPEISIOKEHUSIMHU
O TOJJEPKKE B CIOXKHBIX HJIM MPOCTBIX OBITOBBIX CHUTYAlMSX, MPUBJICKATH
CIICIIMATIMCTOB B CIy4ae 3aMETHOT0 YXY/LIECHUSI COCTOSIHUS 3TUX JIIOACH.

Taxxe HEOOXOIUMO MTPOBOJIUTH PA0OTy C KOJUICKTUBOM ILIKOJIbI JIJII CHSITHS
HanpspKEHUs, JaBasi  BO3MOXHOCTh  B3POCJBIM  OTpearupoBaTh  MEYaJIbHO
WM THEBHO Ha COOBITHS, MPOTOBOPUTH BCIYX MX CTPAXH U BOMPOCHL. DTO MOMKHO
JeNaTh KaK C KOJUIEKTMBOM IIE€IaroroB, TaKk U C POJAUTEISAMH, €CIU POJUTEIIH
3ampanMBaoT NOMOIIIb.

Crnenyrommii 3a OTpearupoBaHUEM mar - dbopmupoBaHue
0e3omacHOi cpejabl, KOTOpas 3akiioyaeTcss B OTpaboTke OIMOOK, KOTOphIE
B JAJbHEHIIEM CHHU3AT PUCKH WIM KOJHMYECTBO JKEPTB, TOHECEHHUE 10 KOJICKTUBA
uHboOpMallMK O TpojeNlaHHOM  paboTe (HaliM  OXpaHHUKA, MPABUIBHO
3aKpbIBAIONIMECS OKHA U JBEPH, aJ€KBATHO cpalboTaBIIas CUCTEMAa OMOBEIICHHUS
u t1.1.). Ilocne »Toro mnepecMaTpuBaroTCs WM  (POPMUPYIOTCS AITOPUTMBI
NOBEJEHUS MEPCOHANIA U JIETEel B UPE3BbIUAWHBIX CUTYAIUSAX, CO3JAIOTCS YCIOBUS
JUISL TIOCTETICHHOM, HEHABA3YMBOW, HO HACTOMYMBOM, 0€3 UTPHI, C OJHON CTOPOHHI,
u 0e3 YyCWICHHS TPEBOXHOCTH, C JPYrod - OTpabOTKH aJrOpUTMOB
noBeneHus. [loHnmanue TOro, d4Yro AaJMUHHUCTpALMS  IIKOJBI  padoTaer
Haj oOecreyeHueM 0e30macHOCTH B 00pa30BaTEbHONM OpraHWU3AIMU W 3HAHUE,
YTO €CTh UETKHM aJIropuT™M JEHUCTBUM B ONACHOW CHUTyalUH, BBICTYIIAE€T

PO UIAKTHUKON XPOHMYECKOTO cTpecca.

O0mme pexkoMeHZAUUM JJA BCeX MNeJAroroB Mo B3aUMOACHCTBHIO
¢ YYALIUMHUCH U POAUTEIAMU:
e Tlocrapaiitech OBITH CIIOKOMHBIMU U YPaBHOBELICHHBIMHU MPU PA3TOBOPE.

e Ecnu aetu (IOMIKOJLHUKK) HE 3aJ1al0T BOIIPOCOB, JyUllle BOOOIE HE 3aTparuBaTh



ATy TEMY.
Ecim  cobecennuk  (peOEHOK, TOAPOCTOK, POJAUTENL) 3aJae€T  BOMPOCHI
WIA 3MOIMOHAJIBFHO TOBOPUT O COOBITHH, MOCTApalTeCh AaTh BBITOBOPHUTHCS
u Belcnymats. HampaBnsiite Oeceny cBOMMHM BOmpocaMmM, H30eraiTe CIlOB,
KOTOPBIE BBI3BIBAIOT SMOIIMOHATBHBINA BCILIECK.
[locTapaiitecb y0OeauTh cobOeceiHMKa, 4YTO ceillyac cuTyauus Oe3omnacHa,
YTO B3pOCIBIC 3a00TATCS U 3alTUTST.
Ecnu peGeHok urpaet uim pucyer, He MPETsITCTBYHTE TOMY.
[lcuxomor WM TPOIICAIIMNA TCUXOJOTHYECKYI0 MOJITOTOBKY TMEAaror MOXKET
pacckasbIBaTh O TOM, KaK CIIPABIATHCS CO CBOUMHU IMOIUSIMHU.
[Ipoundopmupyiite  poauTeNell  ydammx O  MPEANPUHUMAEMBIX  Mepax
no obOecrniedueHuI0 0€30MacHOCTH WX JETe B 00pa3oBaTEIIbLHOW OpraHHU3aIiy
(oxpaHa, BUACOCBS3b, DICKTPOHHBIC MPOITYCKa, OTEpATHBHAS CBS3bh C KIACCHBIM
PYKOBOAMTEIEM U JIp.).
O3HakombTe poxautenel yuyammxcsi ¢ namarkod MUC o moBepeHuu npu yrpose
OCYILIECTBJIEHUSI TEPPOPUCTUUECKOTO AKTA.

TEJIE®@OHBI JIOBEPUS IS AETEA U POJIUTEJIEN

'me wmoryr oxa3arb TMOMOIIb JAETSIM, [OCTPAJaBIIUM B  TEpaKTe
WIH Ype3BBIYAIHO HYMOITMOHAIIBHO NEPEKUBAIOIITIM UH(GOpPMAIIHIO
O MPOM3OIIEIIIEM TepaKTe?

576-10-10 (xpyriocytouno) - OTaeraeHue MeIUKO-COIHATbHO-TICUXOJOTHYSCKON
U TICUXoTepaneBTHYecKor momMomntu ¢ Ttenepornom goBepus LIBJI «Jlerckas

TICUXUATPHUSD
8-800-2000-122 (kpyrinocyrouHo) — Beepoccuiickas ciyxba aeTckoro tenedoHa
JOBEPHSL.

004 (kpyrmocyTo4Ho, aHOHMMHO) — ['OpoaCKO MOHUTOPHUHTOBBIA IIEHTP

(TcuxoJor IS IeTe ¥ OJPOCTKOB).

251-00-33 (kpyryiocyTOYHO, aHOHMMHO) — Tene(dOH JOBEpUS KOHCYIHTATUBHO-
JTUATHOCTUYECKOTO IIEHTPA PEMPOTYKTUBHOTO 370POBhS OAPOCTKOB «FOBEHTaY.
708-40-41 (kpyraoCcyTOYHO, aHOHUMHO) — SKCTPEHHAs TICUXOJIOTHYECKAs TIOMOIITh
JUISL IETEeU, MOAPOCTKOB U KX POAUTENIEH HHCTUTYTA IICUXOTEPATNU «I apMOHUSI».
344-08-06 — tenedoH AOBEpHs IKCTPEHHON TMCUXOJOTUYECKON MOMOIIU CEMbBIM
B TPYJIHBIX KU3HCHHBIX CUTYAIUSX.

573-21-81 Tenebon gmoBepus I'Y MBJI Poccum mno Cankr-IlerepOypry
u Jlennnrpazackoii oonmactu e-mail: obrashenia@mail.ru
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	Государственное бюджетное учреждение
	Совершение террористических актов против представителей мирного населения обычно вызывает крупный резонанс в обществе и способствует появлению у значительной части людей тревожных состояний, связанных со страхом попадания в ситуацию террористической ...
	На данный момент известно, что свидетели таких событий часто  переживают различные виды психических расстройств (посттравматическое стрессовое расстройство, а также тревожное, депрессивное расстройство), которые могут быть достаточно длительными.
	Однако и граждане, не являющиеся непосредственными свидетелями событий, могут переживать социальные фобии (страх стать участником  теракта, страх за своих близких).
	Важно помнить, что после произошедшей в образовательной  организации чрезвычайной ситуации дети, их родители, педагоги, персонал школы, помимо непосредственного воздействия чрезвычайной ситуации, имеют последствия от психологического стресса угрозы со...
	В результате отсроченных реакций дети обращаются к родителям  за помощью: «не могу спать», «снятся кошмары», «боюсь идти в школу», родители боятся отпускать детей на учебу, тревожатся,  что не обеспечена их безопасность, постоянно думают о произошедше...
	Таким образом, пострадавшими от террористического акта являются как непосредственно его участники и свидетели, так и в широком смысле - всё общество. И те и другие нуждаются в психологической помощи,  направленной на преодоление его психических послед...
	Одной из разновидностей террористических актов являются  вооружённые нападения в учебных учреждениях, или скулшутинг (school shooting — «школьная стрельба») - применение вооружённого насилия  на территории образовательных организаций (в основном, по о...
	В результате нападений в образовательных организациях основными пострадавшими, получающими психологическую травму, являются учащиеся данной образовательной организации, их родители и педагогические  работники.
	Согласно «Концепции противодействия терроризму в Российской  Федерации», утвержденной Президентом Российской Федерации 5 октября 2009 г., минимизация последствий террористического акта  и его неблагоприятного морально-психологического воздействия  на ...
	Данный вид деятельности является разновидностью психологической работы в образовательном учреждении и может осуществляться  специалистами соответствующего профиля, имеющими подготовку в данной сфере.
	Выделяется две группы мер, направленных на минимизацию  неблагоприятных морально-психологических последствий  террористического акта: профилактического и коррекционного характера.
	В качестве мер профилактического характера, направленных  на минимизацию психологического вреда от возможных террористических действий, может рассматриваться комплекс мер, направленных на снижение риска физической травматизации в ходе возможных террор...
	Основная роль в реализации этих мер принадлежит администрации  и службе сопровождения образовательной организации.
	Со стороны администрации необходимо:
	- обеспечение должного уровня безопасности в образовательной  организации в соответствии с современными требованиями (техническими средствами, обучением персонала, тренировками по выходу из чрезвычайных ситуаций, которые должны отрабатываться педагога...
	- наличие плана действий в ситуации террористической угрозы,  его доступность для всех участников образовательного процесса –  разъяснение в доступной форме всем участникам образовательного процесса системы организационного обеспечения;
	- включение мероприятий, посвященных выработке навыков  (эффективных автоматических действий) педагогов и учащихся  при чрезвычайной ситуации (в частности, террористической угрозы), в план воспитательной деятельности образовательной организации,  и ег...
	- направление на повышение квалификации педагогов-психологов  образовательной организации для обучения методам оказания психологической помощи людям, пострадавшим от террористических актов.
	Заместителю директора по воспитательной работе необходимо  осуществлять планирование и контроль за реализацией воспитательных  мероприятий антитеррористической направленности. Так, в соответствии  с «Комплексным планом противодействия идеологии террор...
	Со стороны психологической службы необходимо:
	- психологическое сопровождение обучения учащихся эффективному поведению в чрезвычайных ситуациях (в том числе, связанных  с террористической угрозой) специалистом по обеспечению безопасности жизнедеятельности;
	- проведение с педагогами занятий, направленных на формирование умения сохранять спокойствие в чрезвычайных ситуациях, преодолевать психологические проблемы, возникающие вследствие совершения  террористических действий;
	- проведение мероприятий, направленных на установление  доверительных отношений между учащимися и педагогами.
	Поскольку на сегодня нет полных данных о возможностях выявления лиц, которые могут совершить террористический акт или вооружённое  нападение в образовательной организации, нужно периодически напоминать педагогическим работникам о необходимости быть кр...
	В свою очередь, педагогические работники должны поддерживать  тесные связи с родителями, обращать их внимание на необходимость  внимательно слушать ребёнка, а также его непосредственное окружение,  не оставлять без внимания «тревожные» сигналы и предп...
	В то же время в процессе профилактической работы не должно быть «нагнетания» страха, тревоги перед возможностью террористической угрозы (приоритетным является поддержание у учащихся оптимального уровня  психологического благополучия и ощущения безопас...
	Меры коррекционного характера направлены на минимизацию  неблагоприятных морально-психологических последствий после  террористических действий.
	В образовательной организации, которая подверглась  террористической атаке, необходимо:
	- выявить круг пострадавших лиц, разделив их на три группы: жертвы, свидетели и остальные;
	- определить круг лиц, нуждающихся в психологической помощи  (в том числе экстренной), превышающей актуальные возможности самого специалиста образовательной организации, связаться со специалистами  соответствующего профиля других организаций;
	- применять технологии кризисной психологической помощи  (дебрифинга и пр.) с пострадавшими;
	- войти в контакт с родителями обучающихся, проговорить план  совместных действий по оптимизации психического состояния ребенка,  нуждающегося в психологической помощи;
	- осуществлять деликатное наблюдение за учащимися,  испытывающими психологические проблемы после пережитой  террористической атаки или угрозы атаки;
	- принять участие в разработке и проведении в жизнь мер  по психологической реабилитации пострадавших в процессе  террористической атаки.
	В процессе оказания психологической помощи лицам, ставшими  жертвами террористических действий, необходима профессиональная  супервизия.
	Роль психолога в период после завершения спасательной операции, связанной с чрезвычайным происшествием: выявить людей, наиболее остро отреагировавших на стресс, что может проявляться как в повышенной тревожности, возбуждении, гневливости, так и в зати...
	Также необходимо проводить работу с коллективом школы для снятия напряжения, давая возможность взрослым отреагировать печально  или гневно на события, проговорить вслух их страхи и вопросы. Это можно делать как с коллективом педагогов, так и с родител...
	Следующий за отреагированием шаг – формирование безопасной среды, которая заключается в отработке ошибок, которые  в дальнейшем снизят риски или количество жертв, донесение до коллектива информации о проделанной работе (найм охранника, правильно закры...
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